
서울시 어르신 돌봄가족 심리상담 지원사업 

가족 돌봄으로 인해 지친 돌봄가족을 위한

심리상담 지원사업을 진행합니다.

심리상담 전문가와 1:1로 만나 

내 마음을 들여다보는 시간! 

심리상담 전문가와 1:1 무료 심리상담 지원 

지원내용

서울 내 거주중인 돌봄가족

진행대상지원기간

2021년 4월~11월

지원절차

접수 및

사전상담

상담 종료상담사 연계 사전검사 심리상담 진행 사후검사

돌봄가족의 마음을 밝히고 따뜻하게 하다

상담 협력기관

뜻밖의 상담소

신청문의

돌봄가족지원센터 02-6380-7790


